


Slovo redakcie

Vazeni Citatelia,
vitajte spit’ z pste do obCestvujiicej Oazy. Dufame, ze sme Vas presvedcili o tom, ze
nie sme iba kratkotrvajtca fatamorgana, ale Ze sa usilujeme, (Gprimne povedané)
rozbit’ monotoniu na $kole. Je dost’ veci v Zivote ¢loveka, na ktoré sa on tesi a ktoré
s radost’'ou o¢akava. Boli by sme radi, keby ste sa Vy, mili ¢itatelia, teSili na Casopis
Oaza, keby ste sa v nej obCerstvili, zotavili...

A prave preto Vas vyzyvame, nie na suboj, ale na spolupracu. Najma vSetkych tych
ktori chcu (a myslia si, Ze vedia) nie¢o povedat’, nech sa nam hlasia, napiSu prispevok,
skritizuju, nakreslia... prijimame vsetko, okrem faciek a jednotiek. Samozrejme,
prednost’ maja konkretne prispevky, sugescie...

Este by sme sa chceli vietkym Vam pod’akovat’ za doveru,ktora nam bola nevyhnutne
potrebna pri vydavani tohto &isla... Teda tento ¢asopis je venovany Vam, drahy
Citatelia, zo srdca... Od teraz Vas budeme navstevovat’ a spolu s Vami sa kamaratit’
kazdy mesiac. Preto zotavte sa v Odze a rozbite si monotoniu. Sme si isti, Zze Vam
vyvabime aspoi jeden Usmev...
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l.december den ochrany proti AIDS-u

Kazdych 5 sekund...jedna osoba sa nakazi HIV-om.
Kazdych 15 sekind...AIDS zahasi jeden Zivot

Syndrom ziskanej imunitnej nedostato¢nosti(AIDS)

AIDS je prenosné ochorenie, ktoré¢ho povodcom st virusy zo skupiny retrovirusov,
oznacované ako HIV. Niciapredovsetkym bunky dolezité pre obranu organizmu proti infekcii
anadorom(tzv. T4 ¢i pomocné lymfocyty). HIV poskodzuje aj bunky centrdlneho nervového
systému a dal'$ich organov. Prvé spoznania o tomto ochoreni ziskané su v 1981.

Virus AIDS sa prenasa krvou, spermou a po§vovym sekrétom. PrenaSa sa pohlavnym
stykom ¢&i uz heterosexudlnym alebo homosexudlnym, pouzitim injekénych striekaciek a ihiel
kontaminovanych  krvou infikovanych 0sob (napr.narkomanov), nekontrolovanym
darcovstvom krvi, spermy, organov atkaniv alebo od infikovanej matky na plod cize
novorodenca. Stuperi rizika v prenose HIV-a z tehotnej zeny na babitko je 40%.

Co znamenaju skratky AIDS a HIV?

HIV-virus ktory vyvolava stratu imunity u ¢loveka
AIDS-syndrém ziskanej imunitnej nedostato¢nosti

Rozlisujeme tri fazy HIV infekcie:
1.fiza AKUTNE] infekcie
2.faza POKOJA
3.faza ROZVITIA choroby-AIDS

V prvej faze virus vehadza do organizmu zdravej osoby, 3 do 6 tyzdiiov neskorsie, v 50%
pripadov zjavuju sa priznaky choroby podobné priznakom chripky, alebo prechladnutia
(horucka,hlavybél’,inava...) ktoré organizmus rychlo zvladne, lebo je obrana (imunita) silna.

Potom nastdva druha faza v ktorej je HIV nebadatelny, a preto sa hovori, Ze je v “pokoji®,
no on postupne mrvi nasypy obrany nasho organizmu od choroby. Tato faza u vdcSiny trva
5-7 rokov, no moze trvat’ 10,15 a viac rokov!

Tretia fiza HIV infekcie za¢ina ikazom l'ahsich, az po ¢oraz tazSie choroby, zohl'adom Ze
obrana postupne slabne pred utokmi ,,nepriatel'a®.

Plne rozvinuty AIDS sprevadzaju najmd tzv. oportinne infekcie. Vyvolavaju ich
choroboplodné  zarodky  (prvoky,baktérie,virusy)  ktoré ujedinca s neporuSenou
obranyschopnostou nevyvolavaju vaznejsie ochorenie. Pacienty s AIDS zvicSa v priebehu 8
az 14 mesiacov na oportunne infekcie zomieraju.

Skér nez existoval iba jeden liek pre HIV, osoba z diagnézou AIDS mohla Zit’ eSte len par
rokov. Pred uritym Casom zacala priprava novych terapii z dvoch, alebo troch liekov, ktoré
priniesli néhly obrat v lie¢eni nakazenych. Od nedédvna sa zaalo s pouZivanim nového
preparatu, ktory v zloZeni obsahuje kombinaciu troch liekov. Tato terapia posobi na sam HIV
tak, e znemoziiuje jeho rozmnozovanie v imunnych bunkéch. Tak virus, zajaty v bunke ako
v . klietke*, nemodze infikovat' nové bunky, ¢im sa organizmus pomaly stabilizuje a vyraba
nové bunky obrany ktoré HIV nemdze viacej nicit,, lebo mu lieky odoberaju ti schopnost’.

Existuju ndznaky, Ze o niekol’ko rokov bude pristupna ockovacia latka (vakcina), ktora by
sa davala HIV infikovanym. HIV nakazeni sa lie¢ia v Belehrade v Stredisku pre HIV/AIDS.

Najnovsie tdaje z 2002. roku ukazuji, Ze je v SRJ 1180 chorych na AIDS a zomrelo 86
0s0b. Na celom svete najviacej je nakazenych v Afrike-26,7 milionov (71,2%).

Virus sa neprenda pri beznom kontakte amozno ho inaktivovat dostupnymi
dezinfekénymi prostridkami. Velky vyznam v ochrane proti AIDS-u ma zdravotna vychova.

Pripravila:
Daniela Hlodova



Interview s Jaroslavom Miklovicom

I. Meno a priezvisko - Jaroslav Miklovic

2. Datum a miesto narodenia - 12.12.1960 Bacsky Petrovec A N

3. Znamenie v horoskope. verite do horoskopu? - Strelac. nie

4. Prezyvka - Mitko

5. Keby ste neboli profesorom dejepisu. ¢o by ste boli? - Bol by

som archeologom

6. Vas zivotny motto - Nemam.

7. Ako by ste opisali seba - Neviem.

8. Vage pozitivne a negativne vlastnosti - Tazka otazka.

9. Keby ste chytili zlatd rybicku, ktoré by boli vase zelania ? -
Neverim do toho.

10. .Uzrecica - Nemam.

I'1. Strah - ..Neustrasivy™!

12. Laska na prvy pohlad - Ano!

13. Oblibena ¢ast dita - Rano.

14. Komu je zivot 'ahsi(zenam alebo muzom) - Nicto rozdiclu.

15. Historicky dosiahnat - Leonarda da-Vinciho.

16. Zivotny ciel - Byt ¢lovekom. ‘

1 7. Vlastnost u l'udi, ktord najviac cenite - Uprimnost.

18. Spomienka - Je ich mnoho.

19. Co by ste cheeli skusit’ a Ze ste to este nerobili - Letiet na

rakete.

20. Obl'ibena piesen - Forever young.

21. Obltbeny film - Exkalibur.

22. Rangujte ( zdavie, laska, peniaze, $tastie) - Zdravie. Stastie. laska. peniaze.
23. Obl'Gbeny den v tyzdni a &islo - Piatok. 12

24. Ci ste fanusik - PARTIZAN

25. Oblibend kniha a spisovatel

Meno Ruze - Umberto Ecco.
100 rokov samoty - Gabriel Garcia Marquez.
26. Kolko Vam priatelia znamenaju v zivote - Mnoho.
27. Obl'ibena skupina - Led Zepellin. The Rolling Stones.
28. Obl'ibeny spevak - Bob Dilan.
29. Oblabena spevacka - Joan Baez. Janice Joplin. Jeniffer Rash.
30. Obl'ubény napoj - Kava.
31. Oblibeny herec - Peter O Tool.
32. Obltibeny $port - Volejbal.
33. Obl'ibené zviera - Pes.
34. Co by ste zmenili na sebe - Ni¢. som spokojny so sebou.
35. Co Vas robi stastnym - Rodina.
36. Kde by ste cheeli odcestovat’ - Na Mesiac.
37. Obltbena farba - Svetlomodra.
38. Co by ste urobili keby ste boli neviditeIny - Ni¢. nerozmyslal som o tom.
39. Je laska len slovo - Nie.
40. Preco dejepis - Preto, Ze som nemohol odist Studovat archeologiu.
41. Co Vis pritiahlo k dejepisu - Zvedavost.
42. Odkial’ Vam taky zmysel pre humor - Geneticky zdedeny.
43. Preco ste nickedy tak nastvany - Preco nie?
44. St Vam dejiny vasen - Ano.

interviewovali:
Miroslav Havran a Danicla Mendanova



HOROSKOP
Strelec
(od 23.11. do 21.12.)

Tretie ohnivé znamenie:otvoreny,nepokojny,zvedavy
Vladnuca planéta:Jupiter

Farba:modra

Drahokam:Tyrkys

Idedlny partner:BliZzenci

Budte pozorny s:Pannou a Rybami

Téito osoba ve¢ne preskuméva pravdu. Je hrozny protivnik, lebo ma intuiciu, ktord mu
umoziiuje aby odhalil citlivé miesto protivnika, a ked’ to urobi, vie ¢o ma podniknut’. Osamely
STRELEC je pravé zriedkavost'. Je uprimny, iked' ho pravda boli. Ddvera je dobra vlastnost
strelca, ale mat’ doveru do chybnych 'udi mdZe byt nebezpecné. O Tudoch neuzaviera na
zéklade vonkajsieho vzhl'adu, ale v nich hl'ada dobré vlastnosti. To v§ak neznamena, Ze nema
aj nepriatelov. Jeho chyby su nepraktickost, nepremyslenost’ a neiimyselné drzost’.
STRELEC je vesely, zabavny a spontane rozprava o svojich zézitkoch. V laske je idealista,
ktory si mysli, Ze kazda druhé osoba je t4 prava. Chee byt zamilovany, ale jeho zvizok je
vzdy kratky, lebo m4 prirodzene dané, aby stvoril problém aj tam kde ho nieto.

Pripravila:
Tatjana Hlavatova

Skorpion

Vladnuca planéta:Mars

Znamenie:Zenské

Zivel:voda

Povaha:melancholickd

Farba:Cervena

Stastny defi:utorok

Typ:zapasiaci, problematicky ¢lovek; faustovsky typ; okultny, démonicky ¢lovek, nésilnik,
zvodca. M4 v sebe nie¢o nesmierne prit'azlivé. Na druhé pohlavie ma velky vplyv. Ma sklon
stavat’ sa proti roznym nazorom a institiciam. Charakterizuje ho aj dokladné, badavé bystré
myslenie. Vie vniknat' do tajomstiev inych l'udi a prebadat’ ich. Svoje vlastné tajomstva si
viak nechéva pre seba. Cudia sa mozu spolahnut’ na jeho diskrétnost’. Zmyslova extaza
Skorpi6na je vyrazom jeho tizby po splynuti s partnerom. Jeho spravanie je otvorené, ale
rychlo sa urazi. M4 tieZ vyvinutd schopnost predvidat’ veci.

Muz Skorpién ma vycibreny zmysel pre lasku. Jeho sexualny zivot za¢ina v ranej mladosti

a trva do vysokého veku. Sex a laska ho fascinuji. Vyzaduje aplnt oddanost, aby sa mu Zena
vydala na milost’ a nemilost’.

Zena Skorpion vyZaruje svojrazne ¢aro.Jej sexudlna pritazlivost je silna. Je nekoneCne
ziarliva, preto nie je prijemnou manzelkou. Spolo¢ny Zivot so Skorpiénom vyZzaduje od
partnéra pochopenie a oddanost’.

pripravila:
Maja Potranova





































































